Вопросы к экзамену по научной специальности 5.8.6.
«Оздоровительная и адаптивная физическая культура»

1. История развития научных идей, концепций, теорий, терминологии в сфере оздоровительной и адаптивной физической культуры.

2. Современное содержание, направленность и методики подготовки специалистов в сфере оздоровительной и адаптивной физической культуры.

3. Современные тенденции развития теории и концепций оздоровительной физической культуры.

4. Содержание, направленность, способы, методики и технологии оздоровления человека с помощью целенаправленного использования средств двигательной активности.

5. Направленность и реализация физкультурно-оздоровительных технологий в различные возрастные периоды повседневной жизни и деятельности человека.

6. Профилактика профессиональных и иных заболеваний, методы и методики восстановления здоровья с использованием физических упражнений и естественно-средовых факторов.

7. Физкультурно-оздоровительные технологии, методы и методики двигательной активности студентов средних профессиональных и высших образовательных организаций, занимающихся физическими упражнениями в составе основных и подготовительных групп.

8. Физкультурно-оздоровительные технологии для лиц, входящих в различные социально-демографические группы.

9. Методы и методики укрепления здоровья и закаливания организма с использованием физических упражнений и естественно-средовых факторов.

10. Современные теории и концепции адаптивной физической культуры.

11. Технологии адаптивного физического воспитания, адаптивного спорта, двигательной активности инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья.
12. Адаптивная физическая реабилитация, восстановление и совершенствование физического, психического и социального здоровья инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья.

13. Нетрадиционные оздоровительные технологии, телесно-ориентированные практики, коррекционно-развивающие игры в адаптивной физической культуре.

14. Технологии коррекции физического и психического развития, самореализации и социализации лиц с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов.

15.  Технологии обучения двигательным действиям лиц с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов.

16. Технологии восстановления нарушенных или временно утраченных двигательных функций человека средствами адаптивной физической культуры.

17. Спорт слепых.

18. Спорт лиц с поражением опорно-двигательной системы.

19. Спорт лиц с интеллектуальными нарушениями.

20. Спорт глухих.
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